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簡単アクセス！
ヘイスティングスと１０６６カントリーは、ケントとの境のイース
ト・サセックスにあります。ロンドンから南へ１時間１５分ほど下る
と、風光明媚なサセックスの田園風景の中に１０６６カントリーが広
がっています。ロンドンの喧騒から逃れて、リラックスするには最適
の場所です。起伏に富んだ緑の丘陵地帯、歴史ある古城、珠玉のガー
デン、中世の町並みがそのまま残っている町などを散策することがで
きます。また、風変わりなことを好む英国人が行ってきたユニークな
イベントが各地で開催されています。そのいくつかは、何世紀にも渡
って行われている伝統的な催し物です。１０６６カントリーはロンド
ンにも簡単に日帰りできる、とても魅力的な地域です。

車で
フェリー港ユーロトンネルの玄関口であるドーバーのから６０分。ユ
ーロスターの停車駅のあるアッシュフォードから２０分。ロンドンか
ら９５km。

電車で

ロンドンからヘイスティングスまで１時間３０分。ロンドンからバト
ルまで１時間１５分。ロンドンからライ（アッシュフォードで乗り換
え）まで１時間１５分。ガトウィク空港へは、１時間３０分。３５以
上の観光地に電車でアクセスできます。

『１０６６カントリー』の名前の由来
この地域は１０６６年にイングランドの歴史を塗り替えた戦いがあっ
た場所です。近代的なタウンセンターと中世から続いている漁港のあ
るオールド・タウンが見事に調和しているヘイスティングス。エドワ
ード７世の時代に建てられたリゾート地、ベックスヒル。中世の町並
みがそのまま残っているライ。歴史あるバトルの街。ここの修道院の
守衛小屋でハロルド王が征服王ウィリアムと戦いの末、戦死しまし
た。

多彩な観光アトラクション
壮麗な古城が５城、美しいガーデンが５つ、ゴルフコース５ヵ所、ビ
ンヤード５園がこの地域にあります。そのほか、海岸沿いに続く散歩
道、自転車道などもあり、その数３５以上の観光場所が点在していま
す。そのほとんどは年中無休。日帰り旅行には最適の地域です。

楽しいイベントが盛りだくさん！
年間行事は2月にあるライ湾の帆立貝ウィークから始まり、11月に行
われるサセックス各地で行われる大かがり火のイベントで締めくくら
れます。

フード＆ドリンク、宿泊施設
200以上のB&Bとホテルがあり、また新鮮な地元の野菜、魚貝類，ワイ
ンでの食事が楽しめます。

•	 バトル：バトル修道院＆戦闘場、イエスタデーワールド、セドルスカムゴ
ルフクラブ、バトルゴルフクラブ、バトル博物館。

•	 ベクスヒル：デラウォーパビリオン、ベクスヒル博物館。

•	 ヘイスティングス：イースト＆ウエスト	ヒル・クリフ電車	フィッシュマ
ンズ	博物館、ヘイスティングス博物館＆美術館、難破船博物館、オール
ドタウン歴史博物館、ヘイスティングス城での１０６６歴史話、スマグラ
ー（密輸業者）アドベンチャー、ヘイスティングスブルーリーフ水族館。

•	 ハーストモンスー、ペベンジー、アルフリストン：ハーストモンスー城と
ガーデン、天文台科学センター、ペベンジー城、ペベンジーコートハウス
博物館、デュリュシラズ動物園。

•	 ライ：ライ城博物館、ライ物語(模型がヘリテッジセンターで見学可）、	
ライアートギャラリー

•	 ガーデン：グレイトディクスター、キングジョンズガーデン、メリメン
ツ、パシュリーマナー、ベッジベリー国際松公園。

•	 その他の史跡：ベイツマンズ、ボデイアム城。

•	 ユニークなアトラクション:	ケント＆イーストサセックス鉄道、	ジャイ
アンツ・オブ・ブリー	ザ・ミルトイ＆ペダル車博物館、花職人博物館。

•	 ワイン醸造所：カーテイラービンヤード、セドルスカムビンヤード。
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耳より情報
海事遺産
•	ヘイスティングスオールドタウンとステイドは、ヨーロッパでも最

大の漁業地でその漁業法は国際マリンステイワードシップ協会に認

定されています。

•	毎年８月にライ漁業マリタイムフェスティバルが開催されます。

•	ヘイスティングスは、シンクポート地域の中心地であり、ライ、ウ

インチェルシーは、中世から続いてきた町です。

•	密輸業者(スマグラー)たちはライ、ウインチェルシーとヘイスティ

ングスで暗躍し、数々の昔話が残っています。

歴史
•	ヘイスティングスでの戦いと中世の時代は、この地域の歴史に大き

な影響をもたらしています。バトル修道院、ヘイスティングス城、

ペベンジー城でその軌跡をたどることができます。

•	英国で最も中世期時代の様子をそのまま残している町がライです。

ガーデン、ビンヤード、散歩道
•	６つの美しいガーデン：グレートディクスターハウス＆ガーデン、

パシュリーマナー、メリメンツハーストモンスー城＆ガーデン、キ

ングジョンズハウス、ベイツマンズ。

•	ベッジベリー松公園：散歩道、サイクリングに適した場所です。

•	ビュールウォーター：散歩堂、サイクリングなどに適した池のある

自然の豊かな場所。

•	ヘイスティングスカントリーパーク：３００ヘクターの海岸沿いの

散歩道。50km続く１０６６カントリーウォーク、ライハーバーリザ

ーブ、キャンバサンドがあります。

•	ワイン醸造でイングランドの中心となっているサセックス、その３

つのビンヤードはここの地にあります。

ユニークな観光アトラクション
•	オールドタウンにある花職人博物館は今でも造花を作り続けてお

り、ディズニーロンドンの劇場、トップファッションデザイナーた

ちが頻繁に利用しています。この博物館では、造花のほか、たくさ

んの造花製造に必要な道具などが見学できます。

•	ハイ・ウィールドの田園地帯にある”マッド”・ジャック・フラー

の建築物

•	イーストヒルケーブルカーは、英国内でもっとも急な丘を走るケー

ブルカーです。

連絡先

Jane Ellis, Senior Tourism Officer
Tel: +44 (0)1424 451113
Email: jmellis@hastings.gov.uk
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ヘイスティングスの戦いの再現

マーメイド・ストリート、ライ

•	ベクスヒルは英国のモーターレイシングの発祥地です。

•	スマグラー（密輸業者）アドベンチャー。

•	ライにあるマーメイドストリートは、いまでも昔のままの姿を残し
ているストリートです。

美術
•	ライアートギャラリーではBurra,	Whistlerなどのアーテイストた

ちの作品が４００以上展示されています。

•	バトルアートトレイル、サフロンギャラリー。

•	ヘイスティングス＆セントレオナルズ、ライのスライビングアーテ
ィステイックコミュニティーでは、Ben	Eineや	Banksy	Street	art
を見ることができます。	

•	９月にはコースタルカラントフェスティバルや、ライアートフェス
ティバルが開催されます

文学情報
•	ヘンリー・ジェームズがライのラムハウスに、ラドヤード・キプリ

ングがベイツマンズに、マップ＆ルシアがライに住んでいました。

 地元情報
•	地元産のロムニー・マーシュ・ラム、新鮮な魚介類、ワイン、フル

ーツジュース、チーズなどが有名。ボデイアム城付近には、ミッ
シェリンスター高級レストラン＆カフェ、‘カーリュー’がありま
す。多くのパブでは	マイクロビール醸造所産のビール、マイクロ
ブリュワリーが味わえ、地元出身のミュージシャンたちのライブコ
ンサートが頻繁に行われています。

•	アンティーク品や美術品などのショッピングには、ライ、セントレ
オナルズ、ヘイスティングスオールドタウンを訪れるといいでしょ
う。

年間行事
２月：ライ湾帆立貝ウィーク

３月：ヘイスティングスハーフマラソン

５月：ジャック・イン・ザ・グリーン

８月：オールドタウンカーニバルウィーク

９月：ライアートフェスティバル、ヘイスティングスシーフード＆ワ
インフェスティバル、ヘイスティングスウィーク（ヘイスティングス
大かがり火イベント&パレード）

１１月：バトル、ライ、ロバーツブリッジでの大かがり火イベント

アクセス方法
ロンドンから車で約９６km。A２１を南下します。

フェリー港／ユーロトンネルの
あるドーバーからは約７２km	
ドーバーからM２０をアッシュ
フォードに向かって走り、	
A２０７０を下ってブレンゼッ
ト、ライに到着します。
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