
週末の2日間（48時間）をリラックスして過ごせる『1066カントリー』

「1066カントリー」は、ロンドンの南から車で約1時間15分、
風光明媚なサセックスの田園風景の中にちょうど50km四方に
広がっている地域です。イングランドの歴史が始まった場所
であり、ロンドンの喧騒から逃れて、のんびり過ごすのに最
適な場所です。由緒ある古城、珠玉のガーデンやワインを醸
造しているブドウ園もあります。中世の雰囲気が残っている
町や絵に描いたように可愛らしい村が点在していて、起伏に
富んだ緑の丘陵地帯や美しい海岸線を散策したりするのも楽
しいでしょう。さまざまなイベントが開催され、何世紀にも
渡って続いているちょっと風変わりな習慣も見ることができ
ます。

1066カントリーへの交通アクセス

車‐ユーロ・トンネルまたはフェリー港のあるドーバーから
約60分。ロンドンから約95km。
鉄道‐ロンドン・チャリング・クロス駅～バトル駅：約1時間
15分（直通）。ロンドン・セント・パンクラス駅～ライ駅 
（アッシュフォード・インターナショナル駅経由で約1時間15
分）。アッシュフォード・インターナショナル駅（ユーロス
ター停車駅）～ライ駅（約20分）。ロンドン・ヴィクトリア
駅から直通で約1時間30分。ガトウィック空港から約1時間。

歴史的建造物

ローマ時代までさかのぼる古城は、1066カントリーを象徴するよう
な存在です。その中にはおとぎ話に出てくるようなボディアム城、
ローマ時代から使われてきたペベンジー城、ライ城（現在はライ城
博物館となっています）が含まれています。有名な戦場となった
バトル寺院で1066年に起きた歴史に残る戦いについて学んでみま
しょう。

海事遺産

ヘイスティングス、ライ、ウィンチェルシーは五港連合（Cinque 
Ports Confederation）に属しています。町の遺産は現在も盛んな
漁船団やウィンチェルシーにある中世のワイン貯蔵室に今でも残っ
ています。

アート

ベクスヒルにあるデ・ラ・ウォー・パビリオンは、グレード１の評
価を得ており、1930年代のモダニズム体制を象徴する建築物で、現
在はアート・センターになっています。小規模のアート・ギャラリ
ーで同じく印象的なのは、バトルにあるサフロン・ギャラリーとロ
バートブリッジにあるブラック・シェッド・ギャラリーです。

ガーデンとワイン醸造用ブドウ園

1066カントリーが誇る、珠玉のガーデンにはグレート・ディクスタ
ー、パーシュリー・マナー、メリメンツとハーストモンスー城の敷
地内の庭園があり、どこから訪問しようか迷うほどです。カー・タ
イラー・ビンヤードとセドルズコム・オーガニックは受賞経験を持
つワインを醸造しているブドウ園です。

文学ゆかりの地

「ジャングル・ブック」の著者ラドヤード・キップリングの住居
は、ウィールドの息を飲むほど美しい田園の中にあり、現在はナシ
ョナル・トラストによって管理されています。中世の雰囲気が残る
ライには、「ある婦人の肖像」の著者のヘンリー・ジェームズが住
んでいたラム・ハウスがあります。
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詳細は、www.visit1066country.com のウェブサイトをご覧ください。



週末の2日間（48時間）をのんびり過ごせる『ヘイスティングス』

1066年のイングランド史上に残る戦いと関わりがあることで
国際的にも知られている海沿いの町ヘイスティングスは、サ
セックス海岸に位置しています。車や鉄道でアクセスしやす
く、英仏海峡沿いの港やロンドンからも行きやすいところに
あります。ヘイスティングスは、日帰りの旅先以上の満足が
得られる場所です。参加費無料のさまざまなイベントが開催
され、老若男女問わず人気があります。ウォーキングが好き
な人は断崖の頂上でのウォーキングが楽しめます。オール
ド・タウン地区に残っている中世の建物の間に現れる細く曲
がりくねった路地（twittens）を散策したり、アンティー
ク・ショップやアート・ギャラリーを訪れたりするのも一案
です。歴史や文化遺産に興味があるなら、博物館だけでな
く、シュターデ漁業海岸でもヘイスティングスの過去と現在
の様子を学ぶことができます。

ヘイスティングスへの交通アクセス

ロンドン・チャリング・クロス駅からヘイスティングス駅ま
で直通列車にて約1時間33分。または、ユーロスター停車駅の
アッシュフォード・インターナショナル駅からもアクセスで
きます。ロンドンから車で来る場合はA21を利用します。ユー
ロ・トンネルのあるドーバーからはM20とA259を経由して、ブ
レンゼット方面に向かいます。約1時間15分。

ヘイスティングスにはアンプル自動車＆長距離バス駐車場、
海岸やタウンセンターには長時間の専用駐車場があるので、
路上駐車するよりも安く駐車できます。長距離バスが駐車で
きる場所は海岸通りにあります。

ヘイスティングス・フィッシャーマンズ博物館 

ヘイスティングス・フィッシャーマンズ博物館はイースト・サセ
ックスの中で2番目に来場者数が多く、無料で見学できます。ヘイ
スティングス・シュターデ海岸の漁場周辺で夏に行われているボ
ランティア・ウォークに参加してみましょう。ヨーロッパ初の漁
船団が船を出した最大級の海岸や漁業に使われていた網を保管し
ている黒い木製の建物(net shop)について学びましょう。この建
物は現在、当時の様子を伝える重要建築物のリストに名を連ねて
います。

260ヘクタールの敷地面積を誇るヘイスティングス・カント
リー・パーク

ヘイスティングス・カントリー・パークは自然美豊かなハイ・ウ
ィールド地域にあり、特別科学インタレスト＆コンザベーション
の敷地内にあります。公園内にはイースト・ヒル・ケーブルカー
や英国一急な断崖を走る鉄道に乗ることができます。断崖の頂上
を歩くウォーキング、ピクニック、凧揚げなどを楽しむには最適
なところです。公園からはヘイスティングスのオールド・タウン
地区や海岸沿いの景色を望むこともできます。

ジャーウッド・ギャラリー

ジャーウッド・ギャラリーは、ザ・シュターデの中心部に位置し
ています。20世紀および21世紀の英国の美術品を所有しているジ
ャーウッド財団のコレクションが展示されています。このギャラ
リーの建物は数々の賞を受賞しています。

ヘイスティングス・オールド・タウン地区

ヘイスティングス・オールド・タウン地区は２つの丘陵の間に
位置する、絵のように美しく、賑やかなところです。可愛らしい
B&B、漁船団発祥の海岸で水揚げされた新鮮なシーフード料理を提
供しているトップクラスのレストランやカフェ、アンティークや
ギフトショップ、生演奏が聞けるパブがあります。ヘイスティン
グスの漁業と文化の中心地であるザ・シュターデの散策も楽しい
ものになるでしょう。
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